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福島・三春町だより

危うい、予防意識
玄侑宗久

　

病
気
に
は
何
よ
り
予
防
が
大
切
で
あ
る
。

そ
れ
は
貝
原
益
軒
の
『
養
生
訓
』
に
だ
っ

て
書
い
て
あ
る
。
間
違
い
は
な
い
と
思
う
。

　

し
か
し
予
防
意
識
も
、
行
き
過
ぎ
る
と

事
に
よ
っ
て
は
恐
ろ
し
い
こ
と
に
な
る
。

自
転
車
で
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
、
自
転

車
を
禁
じ
ら
れ
て
い
た
友
人
も
い
た
が
、

け
っ
し
て
溺
れ
な
い
よ
う
、
泳
ぐ
な
と
命

じ
ら
れ
た
哀
れ
な
友
達
も
い
た
。
こ
の
程

度
な
ら
ま
だ
し
も
、
ど
ん
ど
ん
進
め
ば
、

自
殺
し
な
い
よ
う
産
ま
な
い
で
お
こ
う
、

と
思
う
親
が
出
現
し
て
も
ま
っ
た
く
お
か

し
く
な
い
。

　

生
き
て
い
く
こ
と
は
、
常
に
危
険
と
背

中
合
わ
せ
だ
し
、
万
が
一
の
こ
と
な
ど
考

え
た
ら
、
ど
こ
に
も
行
か
ず
に
引
き
籠
も

る
し
か
な
い
。
い
や
、家
に
い
た
と
こ
ろ
で
、

隣
か
ら
火
が
出
る
可
能
性
も
強
盗
に
入
ら

れ
る
危
険
も
、
皆
無
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

　

僭
越
な
が
ら
、
私
は
生
き
る
こ
と
の
中

心
命
題
が
、
病
気
や
怪
我
の
予
防
な
ど
で

あ
る
べ
き
で
は
な
い
と
思
う
。
や
む
に
や

ま
れ
ず
す
る
こ
と
が
あ
り
、
夢
中
に
な
れ

ば
余
計
な
こ
と
は
忘
れ
て
し
ま
う
。
し
か

し
結
果
と
し
て
は
安
心
だ
っ
た
し
安
全
で

も
あ
っ
た
、
と
い
う
の
が
理
想
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

と
こ
ろ
が
今
の
福
島
県
で
は
、
不
幸
に

も
放
射
能
被
曝
へ
の
予
防
意
識
が
、
生
活

の
中
心
に
な
っ
て
い
る
人
を
多
く
見
か
け

る
。
挨
拶
代
わ
り
に
放
射
線
量
を
言
い
合

い
、
子
供
が
い
る
と
尚
更
そ
こ
に
い
る
こ

と
が
不
安
に
な
り
、
か
と
い
っ
て
年
間
ど

の
く
ら
い
の
線
量
な
ら
安
心
で
き
る
の
か
、

社
会
的
同
意
を
得
た
現
実
的
な
基
準
値
も

な
い
。

　

い
き
お
い
、
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
、
ゼ

ロ
に
近
づ
く
ほ
ど
い
い
の
だ
と
思
い
込
み
、

こ
れ
ま
で
の
自
然
界
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
の

被
曝
量
の
こ
と
も
忘
れ
、
人
に
よ
っ
て
は

外
国
ま
で
も
避
難
し
て
い
く
。
飛
行
機
に

乗
る
だ
け
で
ど
れ
だ
け
被
曝
す
る
か
も
、

そ
の
際
は
忘
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

基
準
値
を
も
た
な
い
ま
ま
、
こ
の
ま
ま

予
防
意
識
だ
け
が
増
大
し
て
い
く
と
、
か

な
り
危
う
い
こ 

と
に
な
る
。
危
険
性
ゼ
ロ

の
橋
な
ど
な
い
の
だ
が
、
と
に
か
く
危
な

い
橋
は
渡
ら
な
い
で
お
こ
う
と
思
う
か
ら

で
あ
る
。

　

危
な
い
橋
と
は
、
た
と
え
ば
福
島
県
産

ば
か
り
か
「
東
北
地
方
の
」
牛
肉
や
野
菜

を
食
べ
る
こ
と
、
む
ろ
ん
結
婚
相
手
と
し

て
の
人
そ
の
も
の
も
含
む
だ
ろ
う
。

　

誰
も
差
別
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
わ
け

で
は
な
い
。
た
だ
自
分
や
子
供
た
ち
の
被

曝
を
と
こ
と
ん
予
防
し
た
い
だ
け
な
の
だ
。

し
か
し
一
日
も
早
く
皆
が
同
意
で
き
る
基

準
値
を
も
た
な
い
と
、
予
防
意
識
が
そ
の

ま
ま
ス
ル
リ
と
差
別
に
な
る
。

げ
ん
ゆ
う
そ
う
き
ゅ
う　

１
９
５
６
年
、
福
島
県

三
春
町
生
ま
れ
。
三
春
町
の
禅
寺
、
福
聚
寺
（
ふ

く
じ
ゅ
う
じ
）
の
住
職
を
務
め
る
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ

ン
タ
ー
郡
山
教
室
の
仏
教
講
座
の
講
師
。

雅に

   

生
き
物
が
活
発
に
活

動
す
る
最
も
賑
や
か
な

　

静
か
な
秋
の
夜
長
、
天
井

の
照
明
を
消
し
て
手
作
り
の

　

香
道
は
、
四
季
の
風
物

を
お
座
敷
に
い
な
が
ら
に

り

静
か

の
照
明

り
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